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RESUMEN

• Varela y Asociados entrevistó cara a cara a 873 ciudadanos en sus viviendas del
9 al 31 de mayo. La pregunta electoral fue directa, sin boleta simulada ni urna, al
igual que en el levantamiento de marzo.

• La evaluación de la presidenta de la República bajó ligeramente. Tras los eventos
de mayo —en los que el gobierno de Estados Unidos solicitó la detención del
gobernador de Sinaloa y de otros nueve funcionarios— y la respuesta de la
presidenta, su aprobación cayó tres puntos porcentuales respecto a la medición
de marzo. Sheinbaum registra un balance neto positivo de +20 puntos, un punto
menos del que tenía Andrés Manuel López Obrador hace seis años

• Comparado con marzo, aumentó el porcentaje de la población que no respondió
la pregunta electoral, lo que provocó una disminución en el porcentaje de todos
los partidos. Morena sigue siendo el partido con mayor preferencia, seguido del
PAN. Muy cerca se ubica el PRI, mientras que Movimiento Ciudadano es el
partido de la oposición con menor intención de voto

• Sus mayores niveles de aprobación se concentran entre la población mayor de
45 años, con menor grado de escolaridad y, consecuentemente, menores
ingresos. Por el contrario, su mayor rechazo se registra entre la población menor
de 44 años y entre quienes tienen mayor nivel educativo e ingresos (ambas
variables están correlacionadas).
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RESUMEN EJECUTIVO

• Sheinbaum obtiene sus mejores niveles de aprobación en los
segmentos de baja escolaridad. Sin embargo, Morena alcanza sus
mejores porcentajes de intención de voto en los grupos de mayores de
45 años

• Morena muestra una correlación positiva en los segmentos que más
aprueban a la presidenta, pero en los segmentos donde predomina el
rechazo, el voto de la oposición se divide. La formación de alianzas
(implícitas o explícitas) será clave para que la oposición pueda
presentar un frente más competitivo en las próximas elecciones.

• Harfuch se mantiene como el puntero en el posicionamiento entre toda
la población. A diferencia de Ebrard (cuyo tema de su hijo en la
embajada en Londres parece no haberle afectado significativamente) y
de Clara Brugada, quienes también tienen saldo positivo entre los
morenistas, la diferencia con Harfuch se reduce. No obstante, solo
Harfuch mantiene una imagen positiva entre simpatizantes de la
oposición, a diferencia de Ebrard y, especialmente, de Brugada.



4www.varelayasociados.com.mx Encuesta Nacional, 873 cuestionarios 9 al 31 de Mayo del 2026

RESUMEN EJECUTIVO

• Al analizar la imagen de los precandidatos entre toda la
población, la polarización sesga a la baja los resultados de
los precandidatos de la oposición. Sin embargo, cuando se
segmenta entre simpatizantes de Morena y simpatizantes
de la oposición, queda claro que los precandidatos
opositores sí cuentan con respaldo dentro de su propio
grupo. Aun así, Harfuch también registra un amplio
respaldo entre los simpatizantes de la oposición

• De cara a 2030, la oposición tiene un trabajo importante
por delante: no solo debe definir si competirá en alianza,
sino también encontrar un candidato competitivo y evitar
que una parte importante de sus simpatizantes prefiera a
Harfuch por encima de sus propias opciones
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DESEMPEÑO DE LA

PRESIDENTA DE LA REPÚBLICA (%)

27

35

27

22

32 33 33
35

14
12 13

16

24

17

24
21

3 4 4
6

Telef. Jun 20 Telef. sep-25 Viv. mar-26 Viv. may-26

¿Aprueba o desaprueba la forma en la que … hizo o está 
haciendo su trabajo como Presidenta de la República? 

Aprueba mucho Aprueba algo Desaprueba algo

Desaprueba mucho NS/NC

60
68

36

29

57

37
38

59



6www.varelayasociados.com.mx Encuesta Nacional, 873 cuestionarios 9 al 31 de Mayo del 2026
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PERFIL SOCIOECONÓMICO

Aprueba Desaprueba Ns/Nc TOTAL

Distribución

Total 57% 37% 6% 100% 100%

Urbana 59% 35% 6% 100% 60%

Rural 55% 39% 6% 100% 40%

Hombre 57% 37% 6% 100% 50%

Mujer 57% 37% 6% 100% 50%

Menos de 44 años 53% 41% 6% 100% 52%

Más de 45 años 62% 32% 6% 100% 48%

Secundaria o menos 64% 31% 6% 100% 48%

Preparatoria o más 51% 42% 6% 100% 52%

Sí 56% 38% 6% 100% 80%

No 63% 30% 7% 100% 20%
INTERNET

Escolaridad

Edad

Tipo de 

localidad

EVALUACION PRESIDENTA DE LA REPÚBLICA

Sexo 
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INTENCIÓN DE VOTO
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PERFIL SOCIOECONÓMICO

PAN PRI PVEM PT MC MORENA Otro Ns/Nc TOTAL

Distribución

Total 9% 8% 3% 1% 5% 27% 3% 44% 100% 100%

Urbana 10% 8% 3% 1% 6% 25% 3% 46% 100% 60%

Rural 9% 9% 3% 2% 4% 30% 3% 43% 100% 40%

Hombre 10% 8% 3% 2% 3% 30% 3% 41% 100% 50%

Mujer 8% 9% 3% 1% 7% 23% 2% 49% 100% 50%

Menos de 44 años 11% 8% 3% 1% 7% 20% 2% 48% 100% 52%

Más de 45 años 7% 8% 2% 1% 3% 33% 4% 41% 100% 48%

Secundaria o menos 6% 9% 1% 2% 5% 33% 2% 43% 100% 48%

Preparatoria o más 13% 8% 4% 1% 5% 21% 3% 46% 100% 52%

Sí 11% 8% 2% 1% 6% 27% 3% 43% 100% 80%

No 3% 9% 4% 2% 2% 27% 3% 51% 100% 20%
INTERNET

Escolaridad

Edad

Tipo de 

localidad

BOLETA DIPUTADO FEDERAL

Sexo 
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VOTACIÓN PARA 

PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA/DIPUTADO FEDERAL 
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VOTACIÓN PARA 

PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA/DIPUTADO FEDERAL 
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EDAD Y ESCOLARIDAD POR EVALUACIÓN 

PRESIDENCIAL E INTENCIÓN DE VOTO

Edad y escolaridad

Evaluación Pres. 

República PAN PRI MC Morena PVEM PT Otro NS/NC

Aprueba 59% 5% 7% 10% 32% 2% 44%

Desaprueba 35% 17% 12% 8% 15% 2% 46%

Aprueba 50% 9% 5% 4% 30% 5% 1% 1% 44%

Desaprueba 44% 18% 13% 9% 4% 5% 2% 49%

Aprueba 66% 2% 5% 3% 50% 1% 2% 2% 35%

Desaprueba 28% 7% 21% 3% 9% 3% 1% 7% 51%

Aprueba 54% 7% 5% 4% 43% 3% 1% 4% 33%

Desaprueba 39% 26% 12% 2% 9% 2% 9% 41%

Voto para diputado federal

Menos de 44 y 

baja escolaridad

Menos de 44 y alta 

escolaridad

Más de 45 y baja 

escolaridad

Más de 45 y alta 

escolaridad
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CONOCE POLÍTICOS DEL PAÍS
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OPINIÓN DE PERSONAJES
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ESPACIO DE COMPETENCIA

(TODA LA POBLACIÓN)

-10

0

10

20

30

40

50

0 20 40 60 80 100

Im
ag

e
n

Conocimiento

Campos

Anaya

Salinas

Brugada

Samuel

Ebrard

Harfuch

Kuri



16www.varelayasociados.com.mx Encuesta Nacional, 873 cuestionarios 9 al 31 de Mayo del 2026

ESPACIO DE COMPETENCIA

(SÓLO ENTRE MORENISTAS)
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ESPACIO DE COMPETENCIA
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CONECTIVIDAD

NO
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SÍ
80%

Sin considerar la conexión móvil que pudiera tener 
desde algún celular, ¿este hogar cuenta con 

internet?
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PERFIL SOCIOECONÓMICO
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PERFIL SOCIOECONÓMICO
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NOTA METODOLÓGICA

21

• Fecha de levantamiento: Del 9 al 31 de mayo de 2026.

• Población objetivo: Ciudadanos mayores de 18 años a nivel nacional.

• Método de recolección: Entrevista cara a cara presencial en vivienda .

• Muestreo probabilístico bietápico, estratificado y por conglomerados.
De acuerdo con el peso nominal de cada estado y el peso de la población
que habita en localidades urbanas y rurales. Una vez establecido el
número de cuestionarios a levantar por estado y tipo de localidad, las
secciones fueron elegidas sembrando una semilla aleatoria y salto
sistemático. Se eligieron aleatoriamente viviendas por sección
electoral y posteriormente a un mexicano con credencial electoral
vigente en cada vivienda.

• La pregunta electoral se hizo directamente a las personas
entrevistadas, NO se utilizó boleta ni urna.

• Tamaño de muestra: Se realizaron 873 entrevistas que representan un 
margen de error teórico de +/- 3.0% con un intervalo de confianza del 
95%

• La encuesta fue realizada y financiada por Varela y Asociados.

• Trabajaron 24 encuestadores, 6 supervisores, 1 coordinador general, 1 
ingeniero de sistemas, 1 diseñador gráfico.

• “Los resultados reflejan las preferencias electorales y las opiniones de los encuestados al 
momento de realizar el estudio y son válidos para esa población y fechas específicas”. 


